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1 часть:  Теория: «Несколько слов об игре»
«Поиграй со мной!» - как часто нам приходится слышать эту просьбу от своих детей. И сколько радости они получают, когда мы, преодолевая усталость и отодвигая домашние дела, соглашаемся хоть на несколько минут побыть «больным» или «серым волком», «пиратом» или «ребенком». Чаще всего, играя с ребенком, взрослые следуют за его желанием: он сам рассказывает нам, что надо делать. А мы, если уж решили доставить ему удовольствие, послушно выполняем все его требования. 
Однако игра не только доставляет удовольствие и радость ребенку, в игре ребенок проявляет то, чем он уже овладел, те качества, которые у него уже сформировались. В игре развиваются важнейшие стороны его психики. 
Сегодня мы поиграем в коммуникативные игры, которые направлены на развитие умения устанавливать определенные взаимоотношения друг с другом, умение работать в паре, умение уступать другому, помогать, поддерживать. 
Ребенок в игре бывает сильнее, добрее, выносливее, сообразительнее, чем во многих других ситуациях, что вполне естественно.  Ведь он должен принимать и выполнять правила игры.
Мы поиграем в игры, которые помогут вам занять детей и взрослых в день рождения, на отдыхе, на природе и т.д.

2 часть: Совместные игры родителей с детьми
1. Упражнение «Доброе животное»
Описание упражнения: участники – дети и родители встают вкруг и берутся за руки. Психолог говорит: «Мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит, почувствуем, как бьется наше сердце. А теперь послушаем все вместе. Вдох – все делают шаг вперед, выдох – шаг назад.  «Животное» дышит легко и спокойно. 
2. Упражнение «Поднимите руки те, кто…», «Присядьте те, кто…», «Поменяйтесь местами те, кто…»
3. Игра «Капельки»
Описание: представим, что мы капельки и капаем, где хотим. Капельки встречаются друг с другом, и получается ручеек (участники встают друг за другом, образуя ручеек). А теперь ручеек течет и впадает в море (участники берутся за руки и образуют круг). Наше море, как и вода, может менять форму – быть овальным, круглым, непонятной формы. Наши капельки так заигрались, что стали волнами, и чем больше они играли, тем сильнее становились волны. Ветер на море стих и капельки успокоились.  
4. Игра «Зеркало». Ребенок будет зеркалом, а родитель будет смотреться в него, выполнять разные движения, а зеркало должно все повторять.
5. Упражнение «Тропинка»
Участники берутся за руки, образуя круг, и под музыку идут, вправо. 
Как только музыка смолкает, они останавливаются и выполняют задания, которые дает ведущий: «Тропинка!»-дети кладут руки на плечи впереди стоящему; «Копна!» -дети соединяют руки в центре своего круга; «Кочки!» -все приседают, обхватив голову руками. 
Ведущий дает команды в любом порядке.


Телесно-ориентированное упражнение «Снеговик»
Психолог предлагает детям представить себя снеговиками. Дети встают. Разводят напряженные руки в стороны. Надувают щеки и в течении10 секунд удерживают заданную позу. А теперь-говорит психолог, -выглянуло солнышко, его жаркие лучи коснулись 
снеговика, и он начал таять. Дети постепенно расслабляются, опускают руки, «обмякивают» и приседают на корточки. Упражнение повторяется несколько раз. 

«Клубок чувств»
Упражнение должно способствовать групповому сплочению. Каждый участники по очереди передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о том, что ему понравилось на занятии. 

