
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Детский сад №37  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому  направлению развития детей»

«Практика внедрения системы работы с 
использованием приемов организации 

образовательной деятельности по физической 
культуре на основе выбора детей разных видов 

двигательной активности»

Инструктор по физической культуре О.В. Сафронова

старший воспитатель Моисеенко М.Л.

Город Ачинск

2024



Цель: внедрение в образовательную деятельность ДОО

по физической культуре приемов на основе выбора детей

разных видов двигательной активности.

Задачи:

• Повысить профессиональный уровень педагогов ДОО 
(познакомить с приемами организации);

• Совершенствовать РППС физкультурного зала в части 
индивидуализации образовательного процесса;

• Формировать у воспитанников способность осуществлять 
выбор разных видов двигательной активности на основе 
приемов организации образовательной деятельности по 
физической культуре.



Участники

• воспитанники: средней группы № 2, 

старших групп № 1,2,3, подготовительной 

группы № 1  ( 5 групп);

• старший воспитатель, инструктор по 

физической культуре, воспитатели средней, 

старших и подготовительной группы.



Ожидаемые результаты:

• Повышение профессиональной компетентности педагогов 

ДОО по вопросам организации образовательной 

деятельности по физической культуре на основе выбора 

детей;

• Усовершенствована РППС физкультурного зала  ДОО 

(приобретен стенд для планирования, разработаны 

правила и символы);

• Внесены изменения в планирование ДОО и планирование 

занятий по физической культуре.

• Воспитанники самостоятельно планируют и организуют 

свою двигательную деятельность.



Планирование





Символы к приему «Круг выбора»



Прием «4 скамейки»



Прием «Наш друг - мяч»
(средняя группа)



Прием «Компания»
(старшая группа)



Спасибо за внимание!


