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Пояснительная записка к учебному плану 

непосредственно-образовательной деятельности на 2023-2024 гг 

МБДОУ №37 

Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ №37.  

В 2023 – 2024 году в МБДОУ №37 будет функционировать 11 групп из них: 2 

общеразвивающей направленности и 9 комбинированной направленности.  

При составлении учебного плана учитывались следующие нормативно-правовые 

документы: 

✓ Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» 

✓ «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

✓ «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» 

✓ «Устав МБДОУ №37» 

✓ «СанПиН 2.4.1.3049-13» 

 

Реализация учебного плана проходит через организованную образовательную 

деятельность: познавательно-исследовательскую, игровую, проектную деятельность, 

тематические досуги, беседы, экскурсии, развлечения, праздники, игровые обучающие 

ситуации, ситуации общения, режимные моменты и другие виды совместной 

деятельности, а также в самостоятельной деятельности детей в специально 

организованной развивающей предметно-пространственной среде. 

Учебный план предусматривает интеграцию всех образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно эстетическое 

развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Обеспечивая тем самым реализацию всех направлений развития ребенка.  

Количество и продолжительность непосредственно-образовательной деятельности 

в неделю: 1 младшая группа — 10 занятий (длительность - 10 минут); 2 младшая группа 

— 11 занятий (длительность -15 минут); средняя группа — 11 занятий (длительность - 20 

минут); старшая группа 14 занятий (длительность - 25 минут); подготовительная группа 

— 15 занятий (длительность - 30 минут);  

Объем недельной образовательной нагрузки составляет: 1 младшая группа — 1 час 

40 минут; 2 младшая группа — 2 часа 45 минут; средняя группа — 3 часа 40 минут; 

старшая группа 6 часов 15 минут; подготовительная к школе группа — 8 часов;  

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старших и подготовительных 1,5 

часа. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста во второй 

половине дня не более 25-30 в день. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутки, релаксационные паузы или 

игры малой подвижности. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности — не менее 10 минут.  

В средних, старших и подготовительных группах предусмотрены 3 физкультурных 

занятия, одно из которых проводится на улице. 

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 

часов. 

В дошкольных группах непосредственно-образовательная деятельности проводятся 

с 1 сентября по 1 июня. 



Таким образом, данный учебный план обеспечивает всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста. 
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Учебная нагрузка  

на 2023-2024 гг 

 
Инвариантная (обязательная) часть – 92% 

ОО Базовый 

вид 

деятельно

сти 

Втора

я 

млад

шая 

групп

а 

Сред

няя 

груп

па 

Стар

шая 

груп

па 

Подгото

ви – 

тельная 

к школе 

группа 

Познават

ел ьное 

развитие 

ФПП об окружающем 

мире                   (ОБЖ, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

природой) 

1*15 1*20 1*25 2*30 

Познават

ел ьное 

развитие 

ФЭМП 1*15 1*20 1*25 2*30 

Речев

ое 

развит

ие 

Коммуникативная 

(развитие  речи, 

восприятие х/л, 

грамота) 

1*15 1*20 2*25 2*30 

Художес

тве нно- 

эстетичес

ко е 

развитие 

Музыкальная 2*15 2*20 2*25 2*30 
Изобразите

льная 

(рисование) 

1*15 1*20 2*25 2*30 

Изобразительная (лепка) 0,5*15 0,5*20 0,5*25 0,5*30 
Изобразите

льная 

(аппликаци

я) 

0,5*15 0,5*20 0,5*25 0,5*30 

Физическ

ое  

развитие 

Двигательная 3*15 3*20 3*25 3*30 

Общее количество 10 10 12 14 

Дополнительная часть, формируемая участниками образовательного процесса – 8% 
Познават

ел ьное 

развитие 

Конструктивно – модельная 1*15 1*20 2*25 2*30 

Общее количество 11 11 14 16 
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Заведующий МБДОУ №37 
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Календарный график МБДОУ №37 

на 2023-2024 гг 

 Вторая младшая группа 

(3-4г.) 

Средняя группа  (4-5 лет) Старшая группа  (5-6 лет) Подготовительна

я к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество групп Всего 11 групп 

 1 групп 2  групп 3 групп 3 группы 

Режим работы в учебном году Пятидневная рабочая неделя, ежедневная продолжительность рабочего 

времени 12 часов в день: 

понедельник – пятница с 7.00 до 19.00 

Продолжительность 

учебного года: 

54 недели 54 недели 54 недели 54 недели 

Продолжительность основного 

(учебного) 

периода 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

начало учебного года 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 

окончание учебного 

года 

31.05.2024г. 31.05.2024г. 31.05.2024г. 31.05.2024г. 

Продолжительность 

оздоровительного 

(летнего) периода 

14 недель 14 недель 14 недель 14 недель 

начало летнего периода 01.06.2024г. 01.06.2024г. 01.06.2024г. 01.06.2024г. 

окончание летнего 31.08.2024г. 31.08.2024г. 31.08.2024г. 31.08.2024г. 



периода 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

понедельник – пятница 

5 дней понедельник 

– пятница 

5 дней понедельник 

– пятница 

5 дней 

понедельни

к – пятница 

Сроки проведения 

мониторинга 

с 05.09.2023г. по 16.09 

2023г. с 17.04.2024г. 

по 

28.04.2024г. 

с 05.09.2023г. по 16.09 

2023г. с 17.04.2024г. 

по 

28.04.2024г. 

с 05.09.2023г. по 16.09 

2023г. с 17.04.2024г. 

по 

28.04.2024г. 

с 

05.09.2023г. 

по 16.09 

2023г. с 

17.04.2024г. 

по 

28.04.2024г. 

Мониторинг готовности детей 

к обучению в школе 

(комплексная 

фронтальная проверка) 

 
нет 

 
нет 

 
нет 

с 03.04 2024г. по 

14.04.2024г. 

Праздничные дни 4 ноября - День народного единства; 

31.12.2023г., 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2024г. - Новогодние каникулы; 23 февраля - День 

защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 1 мая - Праздник Весны и 

Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России. 
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