
 

 



 

 

Материально- техническое  

оборудование физкультурного зала. 

 
 

 

№ Наименование Марка Количество 

Год 

приобретени

я 

Инвентарны

й номер 

 

Электроосветительные  приборы 

1.1 Лампы       ЛПО 

 

15 
2014 

- 

1.2 Розетки - 1 2014 - 

1.3 Палас - 1 2010 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебного оборудования для физкультурного зала. 
 

№ Наименование Размеры, масса Кол-во 
Инвентарный номер 

 

1. 
Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота 270 см, длина- 

480см., ширина 

пролета 80 см.  

   

2 Лесенка- стремянка 
Высота-100см., 

ширина-62 см. 
  

3  Гимнастическая горка     

4.   Лестница   Длина 250см   

5. 
Скамейка 

гимнастическая 

Длина 250 см 

 Ширина 24 см  

Высота 20 см 

  

6. 
Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина 200 см 

 Ширина 20 см  

 

  

7. 
Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина 150 см 

 Ширина 20 мм  

 

  

8. 
 

Наклонная доска 

 

 

 

Длина 246 см. 

 Ширина 20 см.  

 

  

9. Лестница наклонная 
Длина 240 см  

Ширина 34 см  
  

10. 
Корзина для мячей 

металлическая 

Д-70см., 

Высота 50 см 
  

11. 
Корзина для мячей 

металлическая 

Д-70см., 

Высота 70 см 
  

12. 
Стойки переносные  

 

Высота 120 см  

  
  

13. Дуга большая  54/40   

14. Дуга малая 30/50   



15.  Дуга пластмассовая Высота 100 см   

16. 
Мат гимнастический 

большой 

Длина 200 см  

Ширина 138 см  

 

  

17. Канат  Длина 260 см   

 

18. 

 

 

 

Модуль мягкий 

малый 
   

19. 
Модуль мягкий 

большой 
   

20. 
 Модуль мягкий 

круглый 
   

21. Кольцеброс (набор)    

22. Мячи малые Диаметр 80мм   

23. Мячи большие Диаметр 200мм   

24. Мячи  с шипами Диаметр 100-120 мм   

25. Мячи теннисные Диаметр 60мм   

26. Ракетка деревянная    

27. Обруч малый Диаметр 600 мм   

28. 
Обруч средний 

металлический 
Диаметр 800мм   

29. Обруч большой Диаметр 900мм   

30. Обруч средний  Диаметр 700   



31. 
Палка гимнастическая 

деревянная 
Длина 700 мм   

32. 
Палка гимнастическая  

пластмассовая 
Длина 700 мм   

33.  Мяч фитбол большой  Диаметр 60 см   

34. Мяч фитбол средний Диаметр 50 см   

35. Кегли малые    

36. Гантели металлические    

37. Гантели пластмассовые    

38.  Эспандер «Антистресс»    

39. Корзина для игрушек 
Высота 30см. 

Диаметр 37 см. 
  

40.  Стойка металлическая    

41. Доска узкая    

42. Стойка для метания    

44. Клюшка хоккейная    

45. Шайба     

46. Коврик туристический    

47. Кирпич малый    

48. 
Кольцо для 

забрасывания мяча 
   

49. 
Модульный  коврик 

«Лесная тропинка» 
Длина 200 см   

50. Коврик «Переправа» Длина 200 см   

51. Массажный коврик Длина 150 см   



52. Лестница веревочная Длина 270см   

53. Ограничитель высокий    

54. Ограничитель – фишка    

55. Скакалка длинная  Длина 300 см   

56. Скакалка средняя Длина 250 см   

57. Скакалка малая  Длина 200 см   

58. Мяч набивной    

59. Волан легкий    

60. Диск для метания    

61. 
Настольная игра 

«Матрешка»  

лорппсстимм 

 

 дллл 

 

 

 

   

 

Перечень нестандартного оборудования 

 

 

№ Название  
Кол-

во 
Инвентарный номер 

1 
Мешочек для метания 

малый 
Масса 150гр   

2 
Мешочек для 

метания большой 
Масса 350 гр.   

3 Лента Длина 20 см   

4 
Платочки  

 
   

 

5 

 

Кубики  16/16   

 

6 

 

Кубики  20/20   

 

7 

 

Кубики  50/50   



 8 

 

Коврик  «Дорожка 

здоровья» 
Длина 200 см   

9. 

 

Флажки 

 

   

 

10 

 

Игровое пособие 

«Парашют» 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



О  ФИЗКУЛЬТУРНОМ  ЗАЛЕ 

МБДОУ  № 37  

 

 

1. Общие положения 

Физкультурный зал   является базовым помещением для осуществления 

педагогической профессиональной деятельности физкультурного работника в 

образовательном учреждении. 

 

2. Цель и задачи деятельности 

2.1.Универсальное помещение, где дети получают  физическую  

    подготовку, где проходят физкультурные досуги и развлечения.  

2.2. Для реализации цели физкультурный зал решает такую  задачу, как 

организация пространства   для занятий физкультурной деятельностью с 

дошкольниками. 

 

3. Содержание деятельности 

3.1.     Проведение физкультурных занятий с дошкольниками. 

3.2.     Проведение досугов, праздников и развлечений. 

3.3. Организация кружковой деятельности дошкольников. 

 

 

 

 

 

 



ГРАФИК 

проветривания физкультурного зала  

 
 

Текущее проветривание проводится в течение дня.  

 

Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 

часа.  

 

Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 минут 

до прихода детей.  

 

При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха не более, чем на  2 – 4 ºС  (с учетом возраста 

детей).  
 

 

ГРАФИК 

уборки физкультурного зала  
 

 

 

График уборки – перед каждым занятием;  

ежедневно 2 раза в день с применением мыльно-содового раствора. 

 

Генеральная уборка – 1 раз в месяц (третья пятница каждого месяца).  

 

 

ГРАФИК 

кварцевания физкультурного зала  

 

 
Во время профилактических мероприятий ежедневно: 13.00-13.08; 17.20 

– 17.28. 

Во время генеральной уборки время кварцевания увеличивается в 2 раза. 
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